巧い方 

ご巧のかを方 


基本的な巧を方 



'巧飯まえに本化さ部の点検を行う 


ち図のを部にご飯粒や雑穀などの異物び付着して 
いないかを確認する 

• 圧力調整装置、安全弁は分解しないでください。 
故障の原因になります。 内ぶた t ッ ト- 


フックの受け部 
フック 



ポンフ吸気 □ 
サイドセンサー 


を 付属の計■カップで米を計る 

白米用の計量カップ （ 1 80 mL ) すりをり1杯ずつ 

•目詰まりしやすいアマランサスなどのルさくて軽い雑穀はミ昆ぜて炊かないでください。 
圧力調整装置、ま全舞を詰まらせることびありを険です。 


な 米を洗って、水加減をする 

水平な巧で、メニユーに合ったなべの水位目盛に合わせる 一 P 1 巨〜17「炊きちメモ」参照 
米を平5にな b す 

♦水にひたさなくてもすクこ炊けます。ひたしておくと、みしやわ b かめに炊き上びります。 


4 なべを本体に入れてかぶたを閉め、是込みプラグを是し込む 

なべ外側や本体庫内の水分や異物をふき取り、なべを本体に入れる 
内ぶたセットは必ず取りつける 

♦外ぶたを勢いよく閉めると、圧力式密封性のため、きっちり閉ま b ないことがあります。 

♦ なべが入っていないと通電でをません。 


が ^を巧して、タッチ/な g レ部を点打させる 

♦操作部に指や物び触れた状態、またはミちれび付着した状態で、を押さないでください。 
タッチパネルのキー操作びでさない原因になります。- P 2 已「お手入れ」参照 
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[〇 (||) か ( S ) で、巧きたいメニューを選ぶ 

♦六こユーが決定されるまでタッチパネルは消灯しません。 


「白米」を炊くとき 


dl ) で、白米のもちもち度を選ぶ 

♦キーを押すごとに、「▲」を移動させて白米のもちもち度を選びます。 

•キーを巧し続けると、早送りびできます。（「ふつラ」に戻ると止まります。） 

• 白米のもちもち度 （ 「▲」の位置）は、次にメニューを選び直して炊飯するまで記憶 
されます。 


キーを 押ずごとに、 

「▲」の位置び「ふつう」一「ややもちもち」 
- 「ちちちち」-「しやつさ0」 — 「ややしやつさ 
り」の順に変わります。 


白米 I しやつきり ■ ふつラ ■ ちちちち1 




r 白米急速」*「炊きこみ」*「すしめし」* r おかゆ」 • r おこわ」 • 
r 玄米」 • r 玄米活性」- r 玄米がゆ」を炊くとき 


(^ ニ ュ-) で、げきたいメニューを選ぶ 

♦キーを巧し続けると、早送りびできます。（「白米急速」に戻ると止まります。） 

• 「玄米」 • 「玄米ま性」は、次にメニューを選び直して炊飯するまで記憶されます。 
♦ 「白米急速」は、白米を早く炊きたいときに選びます。かしかためになります。 

• 「とうふ」-巧ーグルり'「温泉卵」 • 「調勒の使い方は P 20、 21を、 

「ケーキ」の使い方は P 22 を、ご参照ください。 


キーを巧 9 ごとに、 白米^しやっきり ♦ ふつラ ■ ちちちち1 

点滅表示び r 白米急速」^ r 炊さこみ」^「す 
しめし」「お^)、ゆ」一「おこわ」一「玄米」一!"玄 
米活性」一「玄米びゆ」一「ケーキ」^「とうふ」 

一百ーグルト」^「温泉卵」一「調理」の順に 
扁滅しま' P 。 


白米急速； 

巧きこみ ¥ 

すしめし T . 一. 

おかゆおこわ玄米 亥ホ活性-を 米びゆ 
クーキ _ と安みゴ ニ ヴルト温泉卵調理, 

-J.-51 __ r~_ _ ■ _TT _ こ r~_ _ 


ノ 
































































巧い方 

ご巧の巧を方 ごづを 


ぐ 



を巧す _ 

「巧飯」キー (6： 飯 1 び点口し、炊飯開始のメ □ディーロブー)び鳴る 


•炊飯を開始するとタッチパネルは消なしまず。 

•むらしになると、炊き上びりまでの残り時間を表示します。げき上がりまでの残り時間 
•炊飯中にを押してをタッチパネル部は 
点灯しません。 




巧き上がりのメ □デイーヴザー)び鳴り、保活に切り 
かねつた5すぐにご飯をほぐす 原 ai 

炊き上びると自動的に保温に移り、標準保温ランプ I I び点なし、1時間単位で保温経過時間を 


ま TJX すみ 


標準 


保温経過時間 


fi 時間 


すぐにほぐしてホ分な水分を逃びし、ご飯のかたまり' ベたつさをおさえる 
• なべの中でご飯を f 呆存する場合は、必ずな温機能をお使いください。 

保温機能を使わずになべの中でご飯をなをずるといやなにおいの原因になりまず。 

一 P 9 「おいしくイ呆温」、 P 23 r 標準のイ呆温」 • 「高め保温」参照 
♦な温中に現を時刻を巧りたいとさは、を巧し、「時刻合わせ」キーの （▲) または （▼) を巧し 
てください。 

わう一度「時刻合わせ」キーを巧すと、保温経過時間に戻りまず。戻さない場合は、巧に炊飯して 
わな温経過時間を表示しません。切りかえは、イ呆温中しかでさません。 

•保温を取り消して、巧び保温にずると「0時間」の表示に戻りまず。 

•炊飯終了時の報巧音は他の報知のしかたに切りかえることびでをまず。 

一 P 24 「報知音の種類と切りかえち」参照 



W ffi 用をは^を巧し、是込みプラグを巧く 
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炊を上がりまでの時間の目やす-圧力をかけているメニュー 


>圧力をかけているメニューでは、炊飯開始から約2□分で圧力びかかり始めます。圧力びかかり始めてか 
ら炊飯び終了するまでは、安全のため、プッシュボタンを押してち外ぶたは開をません。炊飯途中で外ぶ 
たを開けたり、炊飯をやめる場合、「とりけし」キーをけかな上押してください。ただし、この場合、再度 
炊飯を開始してちラまく巧けない場合びあります。 

• 「とりけし」キーを巧したあとでも、プッシュボタンび重く感じたら無理に外ぶたを開けず、;令ましてか日 
開けて < ださい。 

參炊飯の状態により、炊き上びったご飯の底面びラすく焦げることびあります。 

■米をつつみこんで炊くために、ご飯の中央部びややくぼむことびあります。 

>連続して炊くときは、本体や外ぶたを人肌程度に;令ましてください。熱し化うまく炊けません。 

•故障の原因になるため、空ださはしないでください。 


雜電圧1 00 V ' 室温 20‘ C ' 水温1 8° C の場合。 

♦時間はの飯をはじめてか日保温になるまでの時間でず。また電圧'室温'季節'水加減などによりかわりまず。 

■ ：)： 欠きこみは、ホに調は料をしっかり含ませおいしくのさ上げるため、のさ上びりまでの時間び長くかかりまず。（予熱の時間び約3□分かかりまず。） 
• 「ケーキ」、「とラぶ」、「3—グルト」、「温泉卵」、「調理」は圧力をかけていません。 


メニユー 

励柳けてりる 
メ こユ- 

普通の米 

無洗米 

1.0 L サイズ 1 1.8 L サイズ 

1.0 L サイズ 

].8 L サイズ 

白 

米 

しゃつをり 

• 

約3日〜4已分 

約45〜5日分 

約40〜加分 

ややしゃつを0 

• 

約4日〜己0分 

約4己〜加分 

約4已〜郎分 

ふ つ 5 

• 

約4己〜己已分 

約加〜日日分 

約4巳分〜1時間 

ややちちちち 

• 

約加分〜 1 時間 

約酣分〜1時間 

をちちち 

• 

約加分〜 1 時間 

約酣分〜1時間 

白术，ち 速 

• 

約21〜29分 

約引〜34分 

約27〜32分 

約27〜38分 

炊さこみ 

• 

約日日分〜 1 時間日分 

約 1 時間〜 1 時間己分 

約日日分〜1時間已分 

約1時間〜1時間1附 

すしめし 


約4己〜巳日分 

約4日〜加分 

約4日〜日日分 

お か ゆ 


約 1 時間〜1陥お分 1 測邸1〜 1 時間10分 

約 1 時間〜 1 持間日分 

約1時間〜1時間1日分 

おこわ 


約40〜已日分 

約4日〜日日分 

玄 米 

• 

巧1時固〜 1 時即〇分 1 約1時固已分~1陆即巳分 

- 

玄米活性 

参 

約3時間1日分〜3時間3日分 

- 

玄米びゆ 


約1時間1日分〜很間3日分 

約1跨間巧分〜1日躺4日分 

— 

発芽玄米 

• 

約已己分〜1時間己分 

約 1 時間〜 1 時間日分 

約55分〜]禍お9 1 約1觸卜1觸リ〇分 


お願いとお知5せ 





















































巧い方 

ご飯の巧を方 つづを 

無洗米の巧を方 

I 付属の計量カップで無統米を計る 

無洗米専用の計量カップ (171 mL ) すりさり1杯ずつ 



A 無統米のひと粒ひと粒び水になじむように2〜3回 
優しくかを混ぜてか6、水加減をする 

水平な所で、メニューに合ったなべの水位目盛に合わせる 
一 P 16〜17 「炊きちメモ」参照 
米を平らにならす 



•無洗米は、精米製法などにより米の表面にデンプン質びをく残っている場合びあります。 
米のデンプン質で、水び白くにごっていると焦げ’ふきこぼれ•炊き上びりび悪くなる原 
因になります。白くにごるときは、1〜2度水を入れかえてすすざます。 

♦調巧料を加えて炊くとさは、なべの底からよくかさ混ぜます。 

♦水にひたさなくてちすぐに炊けます。ひたしておくと、かしやわらかめに炊さ上びります。 



を巧して、タッチパネル部を点灯をせる 


で無洗米還択したあと、 ( D か (メこ。-) でメニューを選ぶ 


参無洗米での「玄米」’「玄米活性」 • 「玄米びゆ」は選べません。 
♦メニューび決定されるまでタッチパネルは消なしません。 
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無ホ米選択 


無洗米選択のしかた 
7 (瓶先が を巧す 

• 「玄米」 • 「玄米ま性」’「玄米びゆ」びメニュー選択 
されている状態で「無洗米」キーを巧すと、メニュ 
一選択は「無洗米’ふつう」へ移ります。 


2 表の部 I し I 


無洗米 


が表おされる 


白米 C しやつきり • ふつラ ♦ ちちちち I 


O-nn 

U'U iLI 陛ぉ a 


3 無洗米選択を完了 


無洗米選択の解除 

7 (無洗米) を巧す 


2 


表示部の 


無洗米 


が消える 


白米 [ しゃっきり • ふつラ • ちちをち] 



3 無洗米選択の解除を完了 

_ J 


巧を分け 























































巧い方 

ご飯の巧を方 


巧を方メモ 

Q 無洗米をお使いになる場をは 

^ - P 1 4 r 無洗米の炊き方」参照。水位目盛は、普通精白米の場含と同じです。 
•米の計量は、付属の計量カップを用い、ずりきりで計る 
普通精白米、玄米、発す玄米^ r 白米用」の計量カップで 
無巧米^ r 無洗米専用」の計量カップで 


白米 


か加減 


メこ 


I 白米 I の水位目盛に合わせまず。 

「▲」の表示位置を変えてお好みのもちもち度^を選びまず。 

《「もちをち度」とは… 

この製品で白米を炊いたとさの粘りと弾力の程度を次の5段階で表したをのです。 


ちちもち度弱め 

白米 r 


♦ もちもち度強め 


ややしやつをり I 


しやつ さり^ 


かつつ、 たら ちら〕 



ややちちちち 


表示部の中では I ややしゃっ丢 ^ と I ややちちちち 1 は因で表していまず。 

しゃっさ〇1 は I しゃっさ〇1 と I ふつラ I の間の因で、 ちちちち I は I ふつラ I と 
I ちちちち I の間の因で表していまず。 

各 ニューの炊さ上がりは次のとおりです。 

「しやっきり」 . 粘りかなめでしやっきりとしたご飯に炊き上げまず。 

「ややしゃっさり」… • &「ふつラ」よりもやや低めの圧力で炊を、やや粘り少なめ、弾力おさえめのご飯 
に炊さ上ばまず。 

《「ふつラ」 . この製品の標準のをちちち度に炊さ上げまず。 

「ややちちちち」 . ぷ「ふつラ」よりやや高めの圧力で粘りや弾力を引さ出して炊さ上げます。 

「もちちち」 . 已つのちちおち度の中で最を高い圧力で炊さまず。「ややちちちち」に比べ、よ 

り強い粘りや弾力のあるご飯に炊さ上げます。 


その他 


白米急; 

お 

水加減 

1白米1 の水位目盛に合わせまず。 

メニユー 

1白が急 JSI を選びまず。 

その他 

白米を早く炊をたいとをに選びまず。少しかためになります。 


巧をこみ 

米 

1 . OL サイズでは〇.己〜4カップの間で、1 .8 L サイズでは2〜 e カップの間で炊いてください。超えた 
量で炊くとあふれたり、うまく炊けないことがありまず。 

水加減 

1白米1 の水位目盛に合わせます。 

メニュー 

1义欠きこみ1 を選びます。 

目. 

具の量は、米の質量（重さ）の3日〜己日％が適量でず。多すざるとラまく炊けないことがありまず（米1 
カップは約1已日旨）。具はルさめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊飯してくださし、。 

その他 

調味料はだし汁や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、なべの底からよく混ぜまず。米に直接 
調味料を加えたり、なべの底からよく混ぜない場合、焦げがきつくなったり、うまく炊けない原因にな 
りまず。 


ずしめ 

ソ 

水加減 

1ずしめし 1の水位目盛に含わせます。 

メニュー 

1ずしめし 1を選びまず。 
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おかゆ 

米 

白米を使いまず。 

水加減 

1おわ、ゆ1 の水ぬ目盛に合わせます。 

メニユー 

1巧な'め1 を選びます。 

目 

具の量は米の質量（重さ）の30〜日0%が適量です。ルさめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊 
飯してください。煮えにくい具は、ややかなめにしてください。また、青菜類はあらかじめゆでるなどし、 
必ずおかゆが炊き上がってか5加えてくださし、。 


おこね 

米 

洗ってざるにあげ、30分じ(上水切りして使用します。 

水加減 

133 こね1 の水位目盛に合わせます。 

• もち米のみの場合 • もち米とラるち米を混ぜた場合 

1おこね1 の水位目盛どおり 1おこね1 の水位目盛よりかし多め 

メニュー 

1 おこね1 を選びまず。 

琴 

水加減をしたあと、米の上に具をのせまず。 


を米 

水加減 

玄米1 の水位目盛に合わせます。 

メニユー 

1玄米1 を選びます。 

その他 

具を加えて炊く場を は 1 .日 L サイズで]〜4カップの間で、1 .8 L サイズで吕〜6カップの間で炊いてく 
ださい。この場合ち) ニューは1玄米1 を選びまず。 


を米を性 

米 

を米を使います。 

水加減 

1玄米1 の水位目盛に合わせまず。 

メニユー 

1玄米ミ舌 1 出 を選びます。 


を米びゆ 

米 

望;米を使います。 

水加減 

1むわ'ゆ1 の水位目盛に合わせまず。 

メ ニユー 

玄米がゆ1 を選びます。 

琴 

具の量は米の質量（重さ）の3日〜50%が適量でず。ルさめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊 
飯してください。煮えにくい具は、ややかなめにしてください。また、青菜類はあらかじめゆでるなどし、 
必ずおかゆが炊さ上がってから加えてください。 


発 g 玄米（巿胆の巧百ちホを巧巧ずる場合） 

米 

1 . OL サイズでは日.己〜4カップの間で、1 .8 L サイズでは2〜8カップの間で炊いてください。超えた量 
で炊くとあふれたり、ラまく炊けない場合がありまず。発芽玄米だけ、または、発芽玄米と普通精白米を 
混ぜ合わせて炊さます。 

水加減 

1 白米1 の水位目盛に合わせまず。 

メニユー 

l ■乂欠さこみ l を選びまず。 

その他 

発芽玄米の種類によっては、ふさこぼれたり、ラまく炊けない場合がありまず。 

発芽玄米のタイマー予約炊飯や3□分しソ上のつけおをはしないで<ださい。発芽玄米は水分を吸収し 
やずいため、ラま<炊けないことがありまず。 

発芽玄米機を使用して作った発芽玄米をお使いになる場合の炊き方は、発芽玄米機を販売しているメ 
一力一に直接問い合わせてください。 
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♦タイマー予約炊飯を取り消すときは、「とりけし」キーを押してください。 

♦予約中に現在時刻を知りたいとさは、を巧し、「時刻合わせ」 キーの®または® を 
巧してください。 

♦具や調味料を加えた状態でのタイマー予約炊飯はしないでください。具び腐敗したり、調味料 
び沈殿してうまく炊けないことびあります。 


巧い方 


タイマーモ約巧飯 


•食べたい時刻に自動的にご飯を炊き上げます。吕つの予約時刻を r 予約1」と「予約吕」で記憶します。 

例： 7:30に炊き上げたいとき 

►タイマー予約のまえに、現在時刻び合っているか確認してください。一 P 吕4 


2 


@ を巧して、巧約 1 J を選ぶ 


「予約1」に設定されている「巨:00」び表おされ、 

時刻表示 • 「炊飯」キーび点滅する 
参ちラー度巧すと r 予約2」の「1狂00」び表示されます。 

参タイマー予約び完了するまでタッチノ くネルは消灯しません。 


厂 •ご-。 バ 
しか 叫 


設定時刻 



3 

4 


dD か© で、巧をたいメニューを選ぶ 

>「白米急速」’「炊をこみ」’「おこわ」 • 「ケーキ」’「とラふ」’「ヨーグルト」 • r 温泉卵」’ 
r 調理」は、タイマー予約炊飯びできません。 


® または®で、巧を上げたい時刻に合わせる 

® キー：] 0分単位で進む 、 

® キー：]〇分単位で戻る 

参巧し続けると] 0分単位で早送りびでさます。 
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蚊飯) を巧ず 


「炊飯」キーび消灯し、炊き上げたい時刻「7:30」 

と予約ランプび点灯 
メ□ディー（ブヴー）び鳴る 

• 「炊飯」キーを巧さないと、タイマー予約は完了しません。 

•タイマー予約び完了するとタッチパネルは消なします。 






を巧して、タッチパネル部を点巧をせる 


消灯 


点な 


庶威 


お知らせ 
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ミみ障ホわた日寺あ11でホ々/ •予約した時刻は、「予約 1 J と r 予約吕」に記憶されています。 

ぃへ\ 前回と同じ時刻で予約ずるときは、時刻合わせのお要はありません。 

例：「予約1」に7:30、「予約2」に18:30び記憶されていたとき 





@ を巧して、 r モ約 1 J または r モ約 2 J を選ぶ 


「予約1 J に設定した「ス30」び表示され、 

時刻表お‘「炊飯」キーび点滅する 
•もう一度押すと r 予約 2 J に設定した「1瓦30」び 
表示されます。 設定時刻 

♦タイマー予約び完了ずるまでタッチパネルは消灯しません。 


幽 W 



4 


对甲す 

>予約でさました。 


例：「予約2」 の「18:30」で 

予約を完了したとさ 





タイマー予約 I 炊飯のおずすめ時間 


メ ニユー 

普通の米 

無洗米 

U 

しゃっき0 

4已分〜13時間まで 

已日分〜13時間まで 

ややしゃっさ0 

日日分〜13時間まで 

己5分〜13時間まで 


ふつラ 

己日分〜13時間まで 

] 時間〜13時間まで 

米 

ややむちち)ち 

] 時間〜13時間まで 

] 時間〜13時間まで 

ちちちち 

] 時間〜13時間まで 

1時間〜13時間まで 

ずしめし 

已〇分〜13時間まで 

已百分〜13時間まで 

おかゆ 

] 時間1曰分〜13時間まで 

] 時間1日分〜13時間まで 

玄米 

] 時間1已分〜13時間まで 

— 

玄米活性 

3時間3日分〜13時間まで 

— 

玄米びゆ 

] 時間4日分〜13時間まで 

- 


• タイマー予約炊飯のときは、かしやわらかめに炊き上びります。 

JN • タイマー予約炊飯のとをは、炊き上びりまでの残り時間を表示しません。 

♦おすすめ時間未満で設定すると、ブヴーび鳴り、すクこ巧飯をはじめます。 

S •夏場など室温び高いときは、米のひたしすぎによる腐敗を防ぐため、なるベ < 13 時間!;(内 
4 (無洗米は別き間な内）で設定してください。 

^ ■発ま玄米のタイマー予約炊飯はしないでください。発芽玄米は水分を吸収しやすいため、5まく炊けない 
場合びありまず。 
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巧い方 


とうふ、ヨーグル K 通泉卵、調巧の作り方 

•付属の健康調理なベを使ってとうふ、ヨーグルト、温泉卵を作ることびできます。また、調理することができます。 
•詳しい調理のしかたは、別冊の「お料理ノーりをご参照ください。 


7 付属の健康調理なべに調埋するが料を入れ、ふたをする 

とう面、ヨーグルト、温ま卵は、ふたを必ずしてください。 

♦調理メニューのとまは、ふたをしないでください。 

2 なべにかを乂れ手順 7 で用意した健康調巧なべをなべに乂れ、 
なべを本做こ入れてかぶたを巧め、差込みプラグを是し込む 



なべには下記の表を参ちとして水位目盛まで水を加えてください。 


メニュ ー 

水力 

口減 

ふたの有巧 

1.0 L サイズ 

1.8 L サイズ 

とラふ 

规 0) 水偶盛0.己 

规 0) 水偶盛1 

有 

ヨーグルト 

温泉卵 

調理 

無 


〇 ^を巧してタッチパネル部を点なさせ、 仁-) でメニューを選ぶ 

♦メニューびま定されるまでタッチバネルは消なしません。 

調理時間び表示されます。（初期設定とうふ:60分、 ヨー グルト:3時間、温泉卵:40分、調理:30分） 
キーで設定時間を変更ずることびできます。馈定範囲とうふ:1分〜120分、 ヨー グルト 
1分〜6時間、温泉卵:1分〜120分、調理:1分〜6□分） 

■無洗米選択中は、「とうふ」-百ーグルり’ r 温泉卵」'「調掛は選べません。 

•市販のヨークルトによつ口ま、固まるまでの時間にバラツキびありますので時間を調節してください。 
•とうふは、にびりの濃度によって固まるまでの時間にバラツキびありますので時間を調節してくだ 
さい。 

•温泉卵は卵の個数、かたさの好みによって時間を調節してください。 

■調理は具材の量によって時間を調節してください。 


4 

5 



r 炊飯」キー 



点な 


び点巧し、メニューの調理を開始する 


調理を開始するとタッチパネルは消打します。 

メニュー調理中でち「とりけし」キーを巧し、終了させることびでさます。 


メニューの調巧び終わり、メロディー（ブザー）び鳴ったを 
巧し、健康調理なベを取り出ず 

調理び終わったあとわ、健康調理なベを取り出さない場合、ミ主意を促 
すため30分ごとにブヴーでお知らせします。 

おず早めに「とりけし」キーを押し、健康調理なベを取り出して<ださい。 

•調理樹ま、健康調理なベのとっ手は高温になっている場合びありま 
すので十分を意してください。 ヨーグルト終了後30分間 



•とうふ、ヨーグルトび固まっていない場合は、手順 3 からもう一度や 
り直し、時間を延長してください。 

■できあびったヨーグルトを「もと」にして、さらにヨーグルトを作るこ 
とはおやめ < ださい。 

•終了後内部は熱くなっていますので必ず本体び;令えてから湯を捨 
てて < ださい。 


点滅 


1.3 - クルト つ 

ヨーグルト終了媛3日分 iU 降 
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作0方メモ 


とラふ 

豆乳 

健康調理なべに大豆固形分10%攻上の無調整豆乳已〇 OmL を入れまず。 

♦豆乳は大豆固形分1日％拟上の無調整のちので r 豆腐が作れる」と明記してあるちのをお使いください。 
•大豆固形分]日％政下の豆乳または調整豆乳を使いますとラまく固まらない場合があります。 

♦大豆固开き分1日％!;(上の豆乳でを固ま日ない焉をは豆乳を販売している;一力一に直接問い含わせてく 
ださい。 

にがり 

豆乳の入った健康調理なべににびりを下に書いた要領で適量入れます。 

にびりはかしずつ加えなびら全体をよく混ぜてください。 

♦にがりは r 豆腐が作れる」と明記してあるものをお使いください。 

♦市販のにびりは種類によって濃度などに差がありまずので、にびりの量はそれぞれのにびりに豆腐用と 
して指示されている量を参考としてください。 

栄養成分 （ 1日日 mL 当たり）のマグネシウム量げ1日00 m 邑程度のにげりをお使いになる場合は、豆乳 
已 OOmL に対してにがり20〜3日 mL が目やずとなります。 

栄養成分 （ 1日日 mL 当たり）のマグネシウム量び3000 m 呂政上のにびりをお使いになる場合は、豆乳 
己 OOmL に対してにびり3〜 7 mL が目やずとなりまず。 

♦豆乳の種類によっては、同じにげりを使っても固まり具合にバラツキげありますので、固まりにくい場合 
はにびりの量を増やしてください。 

その他 

健康調理なべに豆乳とにがりを加えて混ぜ、泡がでさた塌含は取り除いてください。 

豆乳とにびりはよく混ぜてから調理を開始してくださし ' i 。 よく混ざっていない場を、ラまく固ま5ない攝合び 
おじます。 

この製品では、よせ豆腐（水切り前）がでをまず。巿販のをめん豆腐のよラにかたくはなりません。 


r 豆腐の化切0の簡まな例 1 


用意ずるちの 

ざる 
ボール 
落としぶた 

さ5しの布（またはキッチン 
へ ——ノて——ノ 
重し （800 吕程度^) 

1 めらしたさ弓しの巧を敷いたざるをボールの中にセットし、その中へできあがった豆腐（よ 
せ豆腐）を入れまず。 

2 1のさ'るに落としぶたをして、重しをのせ、約]己分置きまず。 

3 豆腐をざるか5出して約30分水にさ5します。（水にさ5して、にがりの苦味を抜きます。） 

※豆腐をしっかり固めるにはある程度の重さび必要です。 

軽いと固まりにくく、ぼろぼろとくずれやすくなります。 

♦落としぶたや重しがない場を、1を冷蔵庫に一晩入れて水切りするち法わあります。 


V_ y 


3—グルト 

ちとになる 

ヨーグルト 

健康調理なべに市販のプレーンヨーグルト1日 OmL を入れまず。 

♦ヨーグルトはプレーンヨーグルトをお使いください。プレーンヨーグルト外を使いますとラまく固ま5 
ない場合があります。 

♦ヨーグルトは開封樓すぐのものをお使いくださし、開封後時間がたつと菌数が減少し、うまく固ま5ない 
場合があります。 

♦ケフィアヨーグルト、カスピ海ヨーグルトは菌の発育温度わ'唯いため、この製品では使用できません。 

♦でさあがったヨーグルトを r ちと」にして、さ5にヨーグルトを作ることはおやめください。 

牛乳 

ヨーグルトの入った健康調理なべに成分無調馨牛乳己 OOmL を入れます。 

牛乳は少しずつ加えてよく混ぜなび5全量を入れてください。 

♦牛季 L は成分無調整のをのをお使いください。成分無調整の牛乳じ(外を使いますとラまく固ま5ない場 
合があります。 

その他 

もとになるヨーグルトと牛乳はよく湿ぜてか5調理を開始してくださし、よく混ざっていない場合、うまく固 
まらない場含■があります。 


通泉巧 

卵 

健康調理なべに卵1〜6個を入れまず。 

♦健康調理なべに入れる卵の個数は最大 L サイズ日個までにしてください。 

獅調理なべ CD 水:!]□減 

卵がひたひたになるく 5いに水を加えます。 

その他 

調理時間を短くするとやわ5かめに、調理時間を長くずるとかためにでをあがります。 

調理が終われば、卵を約1分間流水で冷まして < ださい。 
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巧い方 

- •生地の分量や作りちは 

V uy 1 FU ^ 別冊の「お料理ノ-卜」をご参照くださし、。 


7 なべの内側の底および側面にバターを薄く、まんべんなく塞る 


•バターの塗りちにむらびあると、なべ肌に生地びくっつきやすくなります。 

^ ケーキのを地を作る 

〇 ケーキのを地を I のなべに流し込み、表面を平6にな6す 
続いて、を地の囲の空気を巧く 


参空気をなくときは、なべの底を 手のひ5 で「パンパン」と数回たたきます。調理台や 
かたいちのを利用すると、なべび変形し、ラまく焼けない原因になります。 


4 かぶたを巧め、^を}甲して、タッチパネル部を点灯をせ、 
0 を巧して r ケーキ J を選ぶ 

• 「メニュー」キーを押して「ケーキ」を選ぶと、表示部に 
は調理時間び表示されます。この時間は「ケーキ」メニ 
ューの標準時間で「時刻合わせ」キーの 0 または 
を押すことで調理時間を変更することびでさます。 

♦無洗米還が中は「ケーキ」は逞ベません。 


サイズ 

標御き間 

關吼閒 15 囲 

1 .0 L サイズ 

4巳分 

1〜120分 

1 .8 L サイズ 

日已分 

1〜120分 


5© 


を巧ず 


「炊飯」キー ((の骑 び点巧し、調理開始のメ□ディー（ブヴー）が鳴る 

調理を開始するとタッチパネルは消打する 
焼を上びりまでの残り時間を表おする 


6 でをあがりのメ□ディー（ブザー）び鳴った6、調理終了 
霞憂 を巧し、なべか6ケーキを取り出す 


ケーキは調理終了後すぐに取り出してください。 

すぐに取り出さないと、なべ肌にくっつくことびあります。 

調理び終わったあとは必ず「とりけし」キーを巧してください。「とりけし」キーを押さな 
いとケーキ取り出し忘れのを意を促すためのブヴーび30分ごとに鳴ります。 

参ケーキの焼さ上びりび不十分な場合は、手順 4 からちラー度操作し調理時間を追加し 
て < ださい。 


•ケーキ調理後のにおいび気になる場合は、 P 2 已「庫内のにおいび気になる場合のお手 
入れ」の欄を参照し、お手入れしてください。 

♦調理終了時は庫内び熱くなっていますので、ケーキの取り出しは十分を意してくださし、。 



調理終了を30分間 


巧 


調理終了後30分 L ツ降 
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• 「標準の保温」と「高め保温」は、一度選んで保温ずるとなに選び直して保温ずるまで記憶されます。 

自動的に「高め保温」に移った場合は、記憶されません。 

•保温中に現在時刻を巧りたいとさは、^2^を押し、「時刻合わせ」キーの （▲) または @ を押してください。 
もう一度 r 時刻合わせ」キーを押すと、な温経過時間に戻りまず。戻さない場合は、なに炊飯してちな温経過 
時間を表示しません。切りかえは、な温中しかできません。 

• なべの中でご飯を保存する場合は、化ず f 呆温機能をお使い < ださい。 

- P 9 「おいしくな温」参照 

参 r ケーキ」.「とうみ」-百ーグルり' r 温泉卵」'「調型メニューはな温できません。 


ほい方 


標準の f 呆通高めな温 


「機能」 キーを 巧し、 

「保温選択」キーを巧すと 
「標準の保温」や r 高め保温」を 
選べます。 



高め保温ランプ 
標準保温ランプ 

r 保温選択」キー 


標準の厭互 


保温 

局め 


標準 


炊さ上びると自動的に「標準の保温」に移り、標準保温ランプび点なする 

次の場合「標準の保温」は選べません。 
r 標準の保温 J を選択ずるとブザーび鳴り、自動のに r 高め保温 J になりまず。 ^ 

• 「炊きこみ」’「おかゆ」-「おこわ」-「玄米」‘「玄米活性」’「玄米びゆ」のメニュ ー 
• 保温開始から12時間経過したあと 
♦なべの温度び低いとを 

•炊を上びりから24時間経過すると「高め保温」に自動的に切りかわります。 

• 「標準のイ呆温」中にかぶたの開閉をひんぱんに行わないでください。ご飯の温度び 
下びりすぎ、いやなにおいの原因になります。 




局め保温 


かし高めの温度〈約7ぴ C 〉 で保温することにより、ご飯のにおいの発生をおさえる効果びあります。 

7標準保温ランプの点！打を確認ずる ^ — 

2 を 巧し、®) を押す 高め保温ランプび点灯する保 iT 

畐め 


>「高め保温」を選択すると、温度調整のためフアンび回転します。 


r 高め保温 J か5 r 標準の保温」に戻すときは… 

/機能 飞 を押し、 (|1) を巧す 「標準の保温」に戻り、標準保温ランプび点口する 
•「標準の保温」び選べない場合は「保温選択」キーを押してち変更でさません。 


お知5せ 
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時刻の合わせ方 


'N 


時計は 24 時間表示です。室温などにより多か誤差を生じることびあります。 
時刻びずれているとさは、次の手順で合わせてください。 

♦時刻びずれていると、予約した時間に炊さ上びりません。 

• 炊飯' 標準の保温' 高め保温 • タイマー予約炊飯中は、時刻合わせでさません。 


例：現在時刻び 1已:〇1 で、表示が 14:己8 のとき 


7 なべを入れ、差込みプラグを差し込む 
2 ^を巧し、「時刻合わせ」キーの (a) を巧し、表示を現在時刻に合わせる 

口;ホ II ま三わく占：曲ホス 陪刻合わだ中 

キー： ] 分単位で戻る 


け甲し続けると10分 
単位で早送りびでさ 
ます。 


3 点滅が点なにかわると時刻合わせ完了 

現在時刻に合わせたあと、 3 秒たつと点滅び点なにかわる 


時刻合わせ完了時 


ち 


'S ぶ 


報知音の種類と切りかえ方 


•この製品にはお知らせメ □ディー機能がついています。炊飯 開始、 
タイマー予約操作完了、炊飯終了をメ □ディー音で報知ずる機能です。 


報知音を;夕の中か6還ぶことびできます。 


以民知の種類とタイミング I 


報知の種類と用違 

メ □ディー報知 

ブザー報知 

サイレント報知 

鳴るタイミング 

この製記の標準の報知音。 

ご購入時は、この設定にな 
つています。 

□ディー報知をブ 
ヴー音に変えたいと 
さに。 

炊飯および調理終了時の 
報知音を消したいときに。 

炊飯を開抬ずるとき 

を日をら星 

r ピッ」 

タイマー予約操作が完了したとさ 

さ5さら星 

r ピツ」 

巧飯び終了したとき 

ァ7リ|」ス 

「ピー」 X 己回 

鳴りません 


r 切りかえ方法] 

7 なべを入れ、差込みプラグを差し込む 

2 を 押し、^ を 3 秒 L ソ上巧ず 

3 切りかえたい報知の設定完了音び鳴った 
6切りかえ完了 


•炊飯中'保温中は切りかえることび 
でさません。 

• 操作の途中でタッチノ（ネルび消灯 
した場合は、 rs \ を巧してください。 
• 操作びラまくでさないとさは再度 
7 か旦やり直してください。 


g 良知の切りかわりと設定完了普•誘就馬製卜を挪似上押すごとにの一と 


①メ □ディー報知 

「アマ IJIJ ス」び鳴った 
5設定完了 ^ 


③ブザー報知 

「ピー」 X3 回び鳴った 
ら設定完了 


サイレント報知 1 



1ヒ ー 」X1回か嶋つた1 、 
6設定完了 」 1 

个 


J 


•一度切りかえると切りかえた報知音は差込みプラグを抜いてち記憶されます。 
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お手入れ 

♦必ず差込みプラグを抜き、本体•なべが;令えてか5行ってください。 

• シンナー • ベンジン • みびを粉 • たねし類（ナイロン’金属製など) • 漂白剤などを使わないでください。 


外側 

せっけん液を含ませたあと、固くしぼったふさんでふく 



蒸気□セット 


乾いたふきんで水けをしっかりふき取る 
•化学ぞうさんを使うときは、強くふいた 
り長い時間触れさせないでください。 
♦操作部び;ちれた状態やめれた状態では 
タッチノ くネル部のキーを受け付けない 
ことびありまず。 

プッシュボタン - 

プッシュボタンの周囲に生米などび入った 
とさは竹ぐしやつまよラじで必ず取り除く 
♦がぶたび開かな<なることびあります。 



蒸気□セット取りつけ部 

蒸気□セットを上に引いて 
はずし、本体部分を固くし 
ぼったふさん/でふ< 

差込みプラグ 

乾いたふさんでふく 

電源コード 

乾いたみさんでふく 




蒸気□セットの外側、内側は水で流し洗し巧る 

•蒸気□ケースのはずしち 

蒸気ロケースは蒸気□キャップの「はずす」表お方向に 
回してはずす（①） 

•蒸気□ケースのつけ方 

蒸気□キャップの▽マークと蒸気□ケースの A マーク 
を合わせ「つける」表示ち向に回して確実につける（②） 

♦蒸気□パッキンのはずし方•つけ方 

蒸気□キャップの切り欠さ部よりはずす 

つける際は、ねじれたりしないようにする。ねじれたまま 

使用すると蒸気やおねばびちれる恐れびあります。 


スポンジなどのやわ5かいもので洗う 

巧れび気になる場合は中性洗剤（食器用洗剤）を使って洗ラ 


1なべの「白米」の水位目盛 （ 1 . OL サイズ 
は1、1 .8 L サイズは 2) まで水を入れる 


なべのフッ素励莫は傷びつくと、はがれる原剧こなりますので、 
ていねいなお取り扱し、をお願しんます。 

フッ素皮膜を傷めないために次のことをお守りください。 

■ スプーンや茶わんなど入れて洗わない 
■ みがき粉やたわしなどで洗わない ■ 酢は使わない 
■調昧料を使ったときは早めにお手入れする 


なべのフッ素巧膜は使用により消耗しまず。 

•色む5びできたり、はびれることびありますび、性能や衛生上の支障 
や、人体への該響（害）はありません。 

■フッ素に膜のはびれび気になるとをや、なべび変あしたとをは購入 
でさます。 


2外ぶたを閉め^ Hi を巧し、 (^ ニ ュ -) を}甲し 
て r 白米急速」を還ぶ 


を押ず 


4メ □ディーび鳴り、瓶品に切りかわった6 
隻^を巧ず 


ち 本体び;ちえた6、製品全体のお手入れを 
ずる^ド2已、吕已参照 


2已 










































































